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                              3. Обоснование выбора данной программы.

Обучающийся с умственной отсталостью (в умеренной, тяжелой или глу​бокой степени; с тяжелыми и множественными нарушениями развития), ин​теллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП (вариант 1), испытывает существенные трудности в ее освоении, получает обра​зование по варианту 6.4. АООП  НОО на основе которой разрабатывается специальная индивидуальная программа  развития  СИПР ,учитывающая  индивидуальные образовательные потребности  обучающегося. 
         Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с  нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями  развития  (вариант 6.4.))

          В основу разработки АООП    НОО    заложены дифференцированный и деятельностный   подходы.

Дифференцированный   подход к построению АООП НОО предполагает учет 

особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые проявляются в  неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это предусматривает  возможность создания с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП   НОО создаются в соответствии с дифференцированно   сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА требованиями к:

(структуре образовательной программы;

(условиям реализации образовательной программы; 

(результатам образования.

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ  обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность  реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный  подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером  организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической  деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования.

В контексте разработки АООП  НОО реализация деятельностного подхода 

обеспечивает:

(придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

(прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях;

(существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения;

(обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 

НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на 

следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности.
4. Психолого-педагогическая характеристика на начало учебного года.
        С 1 сентября 2016 года девочка обучается на дому по адаптированной образовательной программе для детей с тяжелой степенью умственной отсталости, на основании коллегиального заключения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии от 17.05.2016.г.


Семья полная, проживает в частном доме. Мама не работает. Отец – не работает. Старший брат 17 лет. Члены семьи заботливо относятся к девочке, заинтересованы в успешном развитии ребенка. 


 Севда передвигается самостоятельно, но крупная моторика не достаточно развита (не может поймать мяч, самостоятельно одеться). Наблюдается гиперсензитивность на громкие резкие звуки, крик (опускает голову, закрывает глаза, прикрывает уши руками). 

          Эмоциональное состояние девочки не  устойчивое. Наблюдаются перепады настроения, повышенная неконтролируемая двигательная активность.. 
  Запас знаний и представлений об окружающем мире невысокий.  Родственников своих знает. Свое имя и фамилию знает. Цвета и их оттенки знает, показывает, геометрические фигуры дифференцирует. Звукоподражание не сформировано. Внимание неустойчивое, переключаемость затруднена. Обращенную речь понимает, самостоятельная речь не сформирована. Способность к обобщению, классификации, исключению лишнего затруднена, пространственная ориентация частично нарушена.

Учебные навыки. Ребенок знает все буквы алфавита, показывает, не называет. Составляет самостоятельно слова и слоги их букв разрезной азбуки, показывает прочитанные учителем слоги и слова на карточках, находит их в учебнике, книге, показывая данное слово, не называя его самостоятельно , соотносит слово и картинку. Вместе с учителем составляет предложения с предложенными словами. Севда любит слушать сказки, песенки,  слогопесенки. Артикуляционную гимнастику не воспроизводит. Ребенок с удовольствием выполняет задания на составление слов, слогов, предложений, формируется навык «глобального чтения».

        Дифференцирует понятия: «Овощи – фрукты», «Сезонные изменения в природе», «Перелетные и зимующие птицы», «Транспорт», «Профессии людей», «Домашние и дикие животные». Способна самостоятельно выполнять развивающие  задания  на планшете.  

Выкладывает числовой ряд от 0 до 40. Знает числа в пределах 40 показывает их,  Знает математические знаки «+», «-», «=» сравнивает с помощью.  Способна решить примеры на + и -  без перехода через разряд в пределах 40.  Считает по линейке вместе с учителем . Допущенные ошибки исправляет. Девочка учится решать простые арифметические задачи.

Девочка пишет, обводит, закрашивает способом «рука в руке», самостоятельно ручку, кисточку  держит, способен провести хаотичные линии . Вместе с учителем намазывает пластилин на картон, самостоятельно отрывает кусочки, катает «колбаску»,  «шарик», наклеивает готовые образцы аппликации на шаблон. Севда с удовольствием занимается,  радуется оценке «5», выполняет с мамой домашние задания.

             Работоспособность снижена, часто отвлекается, двигательно расторможена,  простые инструкции в быту понимает, выполняет. Навыки самообслуживания сформированы частично.      
5. Индивидуальный учебный план

Программа: адаптированная основная общеобразовательная программа  начального общего образования для обучающихся с НОДА в пределах  федерального государственного образовательного стандарта начального  общего образования обучающихся ОВЗ в филиале МБОУ СОШ с. Каменка в с. Благовещенка. вариант 6.4 
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Индивидуальный учебный план составлен с учетом индивидуальных образовательных потребностей и особенностей  развития ребенка в соответствии с рекомендациями коллегиального заключения № 1480029. и справки ВК   
                                                   5. Содержание образования
                                                 5.1. Базовые учебные действия
Пояснительная записка

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с НОДА с ТМНР (далее ― программа формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта результатам освоения АООП. Программа сохраняет преемственность программы формирования БУД дошкольного образования.

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. Программа строится на основе дифференцированного и деятельностного подходов к обучению и позволяет реализовывать индивидуальный и в коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с НОДА.

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося.

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных ее составляющих: подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, формирование учебного поведения, формирование умения выполнять задание, формирование умения самостоятельно переходить от одного задания.

Сформированность базовых учебных действий определяется по завершению обучения с учетом индивидуально-личностных особенностей каждого обучающегося.
Цели реализации Программы

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА с ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП и включает следующие задачи:
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.

2. Формирование учебного поведения: 

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

умение выполнять инструкции педагога;

использование по назначению учебных материалов;

умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание:

в течение определенного периода времени,

от начала до конца,

с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием (действий) занятий и т.д.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.

Цель программы формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА с ТМНР - помочь детям приобрести жизненный опыт, занимаясь разнообразными видами деятельности, выработать у обучающихся достаточный уровень самостоятельности при выборе социально - приемлемых выходов из экстремальных и обыденных проблемных ситуаций. 

Приоритетной задачей является систематизация и расширение представлений об окружающем мире, развитие интереса к познанию,
развитие представлений об окружающем мире и способности ориентироваться в пространстве и времени. 

Немаловажными задачи программы формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА с ТМНР являются: 

• расширение кругозора обучающихся путём формирования знаний и представлений о жизни общества и природном окружении; 

• повышение адаптивных возможностей детей благодаря улучшению их социальной ориентировки; 

• обогащение жизненного опыта детей путем организации предметно-практической и продуктивной деятельности; 

•уточнение, расширение и активизация лексического запаса; 

• улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти; 

• активизация мыслительной деятельности, навыков планомерного и соотносительного анализа, практической группировки и классификация изучаемых предметов; 

• формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций поведения. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА с ТМНР обеспечивает связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов: 

• речь и альтернативная коммуникация: формирование всех видов базовых учебных действий с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации с учётом индивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА с ТМНР; формирование знаково-символических действий с учётом индивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА с ТМНР; 

• математические представления: формирование учебных действий планирования последовательности шагов при решении задач; различение способа и результата действия; использование знаково-символических средств математической ситуации; 

• окружающий природный мир, окружающий социальный мир, человек, домоводство: выполнение интегрирующей функции и обеспечение формирования у обучающихся с НОДА с ТМНР целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений человека с природой; 

• изобразительное искусство, музыка и движение, предметные действия, адаптированная физическая культура: становятся опорными учебными предметами для формирования системы базовых учебных действий в начальной школе. 

Реализация социальных потребностей участников образовательных отношений при формировании базовых учебных действий обучающихся школы с НОДА с ТМНР.
	Социальные потребности
	Формы реализации
	Пути реализации

	Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с НОДА с ТМН
	- диагностика физического, психического, нравственного здоровья учащихся; 

- улучшение медицинского обслуживания; 

- создание щадящего и охранительного режима образовательной
	- работа ТПМПК; специальные индивидуальные программы развития; 

- диспансеризация обучающихся с НОДА с ТМНР в соответствии с графиком; 

- динамические паузы, физкультминутки; 

- релаксационные и игровые зоны;

	Качественное и эффективное образование
	- современные коррекционно-развивающие технологии; 

- трудовое обучение;
	- интегрированные формы обучения и воспитания; 

- индивидуальное обучение

	Расширение возможностей дополнительного образования
	- усиление гуманистического, культурологического, нравственного аспекта дополнительного образования
	- внедрение новых курсов дополнительного образования в школе; 

- взаимосвязь со «Спутник»

	Социализация обучающихся с НОДА с ТМНР
	- нравственное воспитание; 

- социально-бытовая ориентация
	- классные часы; родительские собрания; 

- мониторинг социализации

	Совершенствование объекты педагогического мастерства педагогов
	- расширение поисковых методик, использование современных педагогических технологий; 

- усиление направления методик на развитие коммуникабельности, диалоговой культуры
	- взаимопосещение уроков, семинаров, мастер-классов, работа в ресурсном центре школы; 

- курсы повышения квалификации; 

- сюжетные игры, праздники

	Совершенствование предметной среды
	- создание комфортных условий жизнедеятельности учителей и учащихся в школе, культуры школьного быта
	- оформление школы работами детей, организация выставок; 

- совершенствование кабинетов, классных комнат,

	Совершенствование организационно-управленческого компонента
	- усиление культуры управления; 

- обеспечение функциональной психолого-медико-педагогический комиссии
	- постоянная модернизация системы управления; 

- эффективное планирование работы всех единиц и структур


Средства мониторинга и оценки динамики обучения

Мониторинг уровня сформированности базовых учебных действий  необходимо вести педагогу с целью получения объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности БУД и коррекции дальнейшей деятельности у обучающихся в условиях реализации ФГОС образования с умственной отсталостью.

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно использовать следующую систему оценки:

0 баллов ― действие отсутствует, не выполняет, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи(со значительной физической помощью);

- объект не узнает;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя (вербальной или невербальной), в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

- не всегда узнает;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях (по образцу), нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

- узнает объект с помощью дополнительной инструкции педагога;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

- не всегда узнает объект самостоятельно;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации;

- узнает объект самостоятельно.

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.

Для реализации поставленных целей и задач были разработана карта, в которой фиксируется сформированность БУД обучающихся начальных классов.

Методическое и материально-техническое обеспечение Программы

 Нормативно-правовые акты и документы, использованные при разработке Программы

Письмо Министерства общею профессионального образования РФ от 25.09.2000. №2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы».

Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 апреля 2014 г. N НТ-392/07 «Об итоговой аттестации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

Постановление Главного государственного санитарного врача РФот 10 июля 2015 г. № 26"Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1015 г. Москва"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования".

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ"

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации».

Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации".

Федеральный закон Российской Федерации от 24 ноября 1995г №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ»

Примерная адаптированная основная общеобразовательная начального общего программа образования обучающихся НОДА (вариант 6.4).

В школе имеются все условия для реализации данной программы:

кабинеты для проведения учебных занятий, коррекционных курсов, внеурочной деятельности с мультимедийным оборудованием;

спортивный зал,  спортивная площадка- библиотека;
учебно-наглядные пособия для проведения учебных занятий, коррекционных курсов и внеурочной деятельности.

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов, коррекционных курсов и внеурочной деятельности.

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе. Данная программа рассчитана на пятилетний срок обучения (1 дополнительный, 1-4 классы, 5-9, 10-12).

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.

1. Задачи подготовки ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

2. Задачи подготовки ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

            3. Умения самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действий обеспечивают успешную работу на любом уроке  и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
4. Формирование учебного поведения, умения выполнять задания от начала до конца в течение определенного периода времени представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях.

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.

Основные направления реализации Программы
Главными направлениями программы является формирование учебного поведения и подготовка ребенка к нахождению и обучению в школе.

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов, коррекционных курсов и внеурочной деятельностью
Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов отражена в виде таблицы. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования (классов) различны, то связи БУД и предметов могут отличаться. Все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, коррекционного курса и внеурочной деятельности.

Взаимосвязь БУД с предметами, коррекционными курсами и внеурочной деятельностью.
 Планируемые результаты освоения обучающимися Программы

К концу 5 года обучения обучающаяся будет: готова к эмоциональному, продуктивному взаимодействию с группой обучающихся и с педагогом (учителем, воспитателем, психологом, логопедом и т.д.).

У нее будет сформировано учебное поведение: 

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

умение выполнять инструкции педагога;

использование по назначению учебных материалов;

умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

Она сможет выполнять действия по образцу и по подражанию, сможет выполнять задание: 

в течение определенного периода времени,

от начала до конца, с заданными качественными параметрами.

У нее будет сформировано умение самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием (действий) занятий .

	Содержание
	I
Полугодие
	II
Полугодие

	 Формирование базовых учебных действий
	
	

	Готовность к нахождению и обучению среди сверстников, к эмоционально​му, коммуникативному взаимодействию в группе обучающихся
	
	

	Формирование учебного поведения:

направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание выполнение инструкций педагога: (например: дай, встань, сядь, посмотри и др.) использование по назначению учебных материалов выполнение действия: 
•   по образцу 

•   по  подражанию 

•   по инструкции
	
	

	Формирование умения выполнять задание:

•   в течении определённого периода времени

•   от начла до конца 

•   с заданными качественными параметрами
	
	

	Формирование умения  самостоятельно переходить от одного задания к другому в соответствии с алгоритмом действий.
	
	


5.2. Приоритетные учебные  предметы:
Речь и альтернативная коммуникация

                                             Математические представления

                                             Окружающий природный мир

                                             Окружающий социальный мир

                                             Человек

                                             Домоводство

                                             Музыка и движение 

                                             Изобразитель     деятельность  (лепка ,рисование, аппликация)                                          

                                             Предметные действия
                    5.3 Содержание учебных предметов и коррекционных курсов
	                                                Содержание
	I 

полугодие
	II 

полугодие

	Речь и альтернативная коммуникация

	 «Снова в школу». Речевая практика
	
	

	Составление и чтение слогов и коротких слов.
	
	

	Соотнесение слова и картинки
	
	

	 Альтернативное чтение. Использование планшета
	
	

	Составление  предложений из слов
	
	

	«Земляника»
	
	

	«Солнце и радуга» К.Ушинский
	
	

	 «Мост» Л.Мануш 
	
	

	«Гнездо в траве» В.Хомченко
	
	

	«Считалочка» В Берестов
	
	

	«Раньше улица молчала» И.Железнова
	
	

	Составление и чтение слогов и коротких слов
	
	

	Соотнесение слова и картинки
	
	

	Альтернативное чтение. Использование планшета
	
	

	Составление  предложений из слов
	
	

	«Глобальное  чтение» слов
	
	

	«.Читателю» Р.Сеф
	
	

	«Спрятался» В.Голявкин
	
	

	«Ау» Пантелеев
	
	

	«Прощальная игра» Д.Чиарди
	
	

	Составление и чтение слогов и коротких слов
	
	

	Соотнесение слова и картинки
	
	

	Альтернативное чтение. Использование планшета
	
	

	Составление  предложений из слов
	
	

	«Глобальное  чтение» слов
	
	

	«Соловей» И. Соколов-Микитов
	
	

	«Соловей» И. Соколов-Микитов
	
	

	«Спор на скворечнике »Г .Ладонщиков
	
	

	«Пылесос» Н .Сладков
	
	

	« Птичка »В .Голявкин
	
	

	«По ягоды на  лыжах» Н.Егоров
	
	

	Составление и чтение слогов и коротких слов
	
	

	Соотнесение слова и картинки
	
	

	Альтернативное чтение. Использование планшета
	
	

	Составление  предложений из слов
	
	

	«Снег идёт» Л. Воронкова.
	
	

	«Озорные снежинки» Л .Наппельбаум
	
	

	«Сёмка и мороз» Е, Кузнецова
	
	

	«Белая страница» С .Маршак
	
	

	. «Книга зимы» В .Бианки.
	
	

	«Зайчик и рябина» В. Сухомлинский
	
	

	«Зимний запас» Н .Сладков
	
	

	«Наши друзья» Г .Ладонщиков
	
	

	«Зимний разговор через форточку» В .Брехт.
	
	

	Составление и чтение слогов и коротких слов
	
	

	Соотнесение слова и картинки
	
	

	Альтернативное чтение. Использование планшета
	
	

	Составление  предложений из слов
	
	

	Глобальное  чтение» слов
	
	

	. «Знают мамы ,знают дети» Немецкая народная сказка
	
	

	«Вот какие наши руки» А .Гарф
	
	

	«Своими руками» В .Осеева
	
	

	«Десять помощников»  М .Котюбинский
	
	

	 «Первая рыбка» Е. Пермяк
	
	

	«Кукла и Катя» Г .Ладонщиков
	
	

	                             Математические  представления
	
	

	Повторение. Нумерация 1-30.
	
	

	Числовой ряд 1-30.
	
	

	Счет парами
	
	

	Счет тройками.
	
	

	Счет по 5.
	
	

	Повторение геометрических фигур
	
	

	Повторение: «Отрезок». Построение отрезка
	
	

	Числа-соседи
	
	

	Сравнение чисел.
	
	

	Геометрические фигуры
	
	

	Решение примеров в пределах 30 на «+»..
	
	

	Решение примеров в пределах 30 на «-».
	
	

	Решение задач в пределах 30.
	
	

	Счет десятками .до 40
	
	

	. Числа от 30 до 40.
	
	

	Числовой ряд до 40
	
	

	Сравнение чисел
	
	

	Прибавление по 1 от 30 до 40
	
	

	Прибавление по 2 от 30 до 40
	
	


	Вычитание по 1 от 40 до 30
	
	

	Вычитание по 2 от 40 до 30.
	
	

	. Счёт по 5 до 40
	
	

	Куб, шар..
	
	

	Повторение. Нумерация.1-40
	
	

	Место числа в числовом ряду 1-40.
	
	

	Сравнение чисел
	
	

	Мера длины. Дециметр. Построение отрезков
	
	

	Решение примеров в пределах 40 без перехода через разряд
	
	

	Решение простых арифметических задач

	Счет крупными десятками до 100. Место числа в числовом ряду
	
	

	Монеты: 1 рубль, 2 рубля, 5 рублей,10 рублей
	
	

	Действия с монетами
	
	

	Числа-соседи 1-40
	
	

	Решение простых арифметических задач
	
	

	Мера массы :килограмм
	
	

	Счет крупными десятками до 100
	
	

	Мера длины «Метр».
	
	

	Измерение роста ребенка ростомером
	
	

	Решение примеров с числами до 40
	
	

	Счет пятерками
	
	

	Решение простых арифметических задач
	
	

	Геометрические тела :куб ,шар..
	
	

	Решение примеров
	
	

	                             Окружающий природный мир
	
	

	Признаки осени. Осенние месяцы.
	
	

	Дерево. Строение. Практическая работа
	
	

	Кустарник .Строение
	
	

	Комнатные растения. Уход. Практическая работа.
	
	

	Фрукты. Овощи. Узнавание.
	
	

	Представление о почве. Свойства почвы. Практическая работа.
	
	

	Представления о воде. Свойства воды
	
	

	Представления о воздухе. Охрана окружающей среды.
	
	

	Домашние и дикие животные.
	
	

	Представления о птице. Внешние особенности
	
	

	Различение частей суток.
	
	

	Зима. Зимние забавы. Свойства снега. Лед
	
	

	Формирование представлений о рыбах.
	
	

	Небесные тела. Солнце. Звезды. Луна.
	
	

	Весенние месяцы
	
	

	Перелетные птицы.
	
	

	Лето. Летние месяцы. Практическая работа
	
	

	                           Окружающий социальный мир
	
	

	Знание назначения помещений школы. Соблюдение правил поведения на территории школы.
	
	

	Способ проявления дружеских отношений (чувств). 
	
	

	Соблюдение распорядка школьного дня.  Знание назначения школьных принадлежностей
	
	

	Типы домов. Домашний адрес.
	
	

	Помещения квартиры (детская, прихожая, комната, кухня, ванная комната, туалет, балкон).   Представления о собственной квартире (доме) как о месте жительства
	
	

	Правила безопасного поведения дома и во дворе
	
	

	Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном включение, использование (связь, игра и т.п.), выключение
	
	

	Электроприборы (телевизор, утюг, чайник)
	
	

	Часы. Части часов( стрелки, циферблат).
	
	

	Виды бумаги - картон, альбомный лист.  Предметы из бумаги - салфетка, тетрадь
	
	

	Предметы из стекла - окно, стакан.
	
	

	Навыки безопасного поведения на дороге.
	
	

	Правила поведения в общественных местах.
	
	

	Город, в котором мы живем.
	
	

	Наземный транспорт – машина, автобус.  Составные части транспортных средств

	День Рождения (традиции празднования).
	
	

	Государство, в котором мы живем.  Президент .  Герб РФ.  Флаг РФ.
	
	

	                                                     Человек
	
	

	Человек – часть живой природы
	
	

	Я – ребенок. Упражнения на ориентировку в собственном теле
	
	

	Дид./игра: «Это я»
	
	

	Части тела человека
	
	

	Различие по половым признакам (мальчики – девочки)
	
	

	Упражнения на ориентировку в собственном теле
	
	

	Соблюдение гигиенических навыков
	
	

	Гигиенические принадлежности
	
	

	Лицо человека
	
	

	Глаза: определение строения глаз. Бережное отношение к глазам.
	
	

	Уши. Правила, помогающие сохранить слух.
	
	

	Нос. Значение органа. Профилактика простудных заболеваний.
	
	

	Рот. Язык, зубы, губы. Назначение.
	
	

	Кожа. Значение. Уход за кожей.
	
	

	Рассматривание сюжетных картинок «Правильная осанка-залог хорошего здоровья». Рисование по точкам « Я – самый стройный»
	
	

	Повторяй за учителем. Комплекс упражнений на осанку. 
	
	

	Моя семья. Мама, папа, бабушка, дедушка, младшая сестра, младший брат.
	
	

	                                          Домоводство
	
	

	Планирование покупок.
	
	

	Ручная стирка. Наполнение емкости водой.
	
	

	Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
	
	

	Подметание территории.
	
	

	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др.
	
	

	Ручная стирка. Полоскание белья.
	
	

	Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место.
	
	

	Уход за уборочным инвентарем.
	
	

	Обращение с посудой.
	
	

	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож).
	
	

	Подготовка к приготовлению блюда.
	
	

	Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.
	
	

	Ручная стирка. Отжим белья.
	
	

	Уборка мебели. Вытирание поверхности мебели.
	
	

	Уборка пола. Заметание мусора на совок.
	
	

	Различение посуды для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
	
	

	Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.
	
	

	                                  Музыка и движение
	
	

	Слушание и различение звучания музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов и т.д.
	
	

	Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, голоса птиц и зверей).
	
	

	Слушание аудиокассет и узнавание разнообразных звуков (шум дождя, шум воды, голоса птиц и зверей).
	
	

	Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: свистулька, барабан, дудочка, металлофон.
	
	

	Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: свистулька, барабан, дудочка, металлофон. Выбор такого же музыкального инструмента или его изображения на картинке. Название инструмента.
	
	

	Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: свистулька, барабан, дудочка, металлофон. Выбор такого же музыкального инструмента или его изображения на картинке. Название инструмента.
	
	

	Игры под музыку, включающие противоположные действия, крупные и мелкие движения: шаги, бег, подпрыгивания.
	
	

	Игры под музыку, включающие противоположные действия, крупные и мелкие движения: шаги, бег, подпрыгивания, сохраняя равновесие и перенося предметы одной или двумя руками.
	
	

	Игры под музыку, включающие противоположные действия, крупные и мелкие движения: шаги, бег, подпрыгивания, сохраняя равновесие и перенося предметы одной или двумя руками.
	
	

	Обучение простейшим музыкально-ритмическим играм, а также хороводные игры, основанные на потешках
	
	

	Обучение простейшим музыкально-ритмическим играм, а также хороводные игры, основанные на потешках
	
	

	Движения под музыку по «тропинкам», выложенным из веревок, по следочкам, по сенсорным дорожкам
	
	

	Движения под музыку по «тропинкам», выложенным из веревок, по следочкам, по сенсорным дорожкам
	
	

	Совместные с учащимися музыкальные игры с сюжетными игрушками, игры-имитации, игры на звукоподражание
	
	

	Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками (барабан, дудочка, гармошка и др.) для развития аудиального восприятия. 
	
	

	Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками (барабан, дудочка, гармошка и др.) для развития аудиального восприятия. 
	
	

	Обучение сопровождению игры на музыкальных инструментах движениями, подпеванием и подыгрыванием на барабане, дудочке, маракасе.
	
	

	                    Изобразитель     деятельность  (лепка ,рисование, аппликация)
	
	

	Повторение основных цветов
	
	

	Аппликация: «Дождик».
	
	

	Поделка из  пластилина  « Грибок» .
	
	

	Аппликация :»Цыплёнок».
	
	

	Обводка геометрических фигур по трафарету: круг, квадрат, треугольник.
	
	

	Штриховка геометрических фигур
	
	

	Намазывание пластилина на картон: « Звёздочка».
	
	

	Аппликация «Мостик через реку».
	
	

	Наклеивание геометрического узора в полосе по образцу
	
	

	Рисование: « Забор» (пальцами).
	
	

	Аппликация «  Павлин».
	
	

	Рисование по трафарету:   « Вишенки».
	
	

	Смешивание цветов красками
	
	

	Рисование красками « Лопатка».
	
	

	Аппликация : « Листочки на  берёзе».
	
	

	Рисование «Цветные клубочки» (фломастеры).
	
	

	«  Флажок» .Аппликация.
	
	

	                                      Предметные действия
	
	

	  Что ты знаешь о бумаге?
	
	

	Складывание из треугольников
	
	

	Складывание простых форм из квадратов. Фигура «Рыбка».
	
	

	Что ты знаешь о ткани?
	
	

	Скручивание ткани.
	
	

	Игрушка «Кукла-скрутка».
	
	

	Салфетка с аппликацией. Разметка округлых деталей по шаблону.
	
	

	 Игрушка «Цыпленок».
	
	

	Вычерчивание окружности. Игрушка «Летающий диск».
	
	

	Экономное использование бумаги. Игрушка из бумажных кругов «Попугай».
	
	

	Развертка изделия. Конверт для писем с клеевым соединением деталей. 
	
	

	Деление круга на равные части способом складывания.
	
	

	Геометрическая фигура раскладка. Деление круга на равные части способом складывания.
	
	

	Изделие «Складные часы».
	
	

	Деление круга на равные части. Объемное елочное украшение.
	
	

	Точечное клеевое соединение деталей. Растягивающаяся игрушка
	
	

	Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. Игрушка «Птица». 
	
	

	Складывание из бумаги  Изделие «Снежинка».
	
	

	 Складывание из бумаги. Изделие «Звезда». 
	
	

	Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток».
	
	

	Связывание ниток в пучок. Изделие «Помпон из ниток».
	
	

	Обматывание шпагатом фигур разной    формы
	
	

	Работа с природным материалом. Составление композиции «Ёжик и ягоды».
	
	


	Изгибание проволоки. Фигурки птиц, зверей, человечков. 
	
	

	Предметная аппликация «Узор из семян». Дидактическая игра.
	
	

	«Разложи по назначению». Сортировка предметов.
	
	

	 Сборка изделий из разных материалов
	
	

	Изделие «Муха». 
	
	

	Геометрические тела.
	
	

	 Лепка овощей и фруктов.
	
	

	Подбор цветного решения изделия. 
	
	

	Составление композиции «Фрукты на подносе». Лепка по представлению
	
	

	Лепка по представлению фигур животных (заяц,).
	
	

	Лепка по представлению фигур животных ( лиса).
	
	

	             Коррекционный курс  «Речевая практика»
	
	

	Диагностика. Наблюдения за действиями взрослого
	
	

	Диагностика. Наблюдения  за своими действиями
	
	

	Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.
	
	

	Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание).
	
	

	Обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 
	
	

	Обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 
	
	

	Реагирование на собственное имя
	
	

	Узнавание (различение) имён членов семьи,  педагогов.
	
	

	Понимание слов, обозначающих предмет
	
	

	Понимание слов, обозначающих предмет
	
	

	Понимание обобщающих понятий
	
	

	Понимание обобщающих понятий
	
	

	Понимание слов, обозначающих действия предмета,признака предмета
	
	

	Понимание слов, обозначающих действия предмета,признака предмета
	
	

	Понимание слов, обозначающих действия предмета,признака предмета
	
	

	Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой )
	
	

	Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, 
	
	

	Понимание простых предложений
	
	

	Понимание простых предложений
	
	

	Понимание сложных предложений
	
	

	Понимание содержания текста
	
	

	Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий
	
	

	 Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело)
	
	

	 Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 
	
	

	Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.).
	
	

	Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства).
	
	

	Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства).
	
	

	Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства).
	
	

	Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства
	
	

	Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий.
	
	

	Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий
	
	

	Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 
	
	

	Предпосылки к осмысленному чтению и письму.
	
	

	Предпосылки к осмысленному чтению и письму.
	
	


        Коррекционный курс  « Основы коммуникации»
	Диагностика. Проявление интереса к занятиям, общению
	
	

	Диагностика. Определение источника звука
	
	

	Диагностика. Обращение с просьбой (жесты, мимика)
	
	

	Диагностика. Понимание смысла рисунка
	
	

	Узнавание и называние себя на фотографиях
	
	

	Узнавание себя в зеркальном отражении
	
	

	Использование игрушек в играх
	
	

	Использование изображений в играх
	
	

	Привлечение внимания звенящим предметом,голосом
	
	

	Длительный выдох с пропевкой звуков и слогов
	
	

	Выполнение прост. Поручений по показу
	
	

	Выполнение прост.поручений по словесному заданию
	
	

	Рассм.сюжетн.картинок в сопровожд. речи педагога
	
	

	Выбор иллюстраций к предложениям
	
	


	Формирование понимания (внутри,снаружи,сбоку,сзади над,под…)
	
	

	Понимание времени: «день»,  «ночь»
	
	

	Обращение за помощью мимикой, жестами
	
	

	Выражение согласия и несогласия мимикой, жестами
	
	

	Повторение за 4 класс. Сюжетно-ролевые игры
	
	

	        Коррекционный курс  « Психомоторика и развитие   деятельности»
	
	

	Фиксирование взгляда на предметах
	
	

	Последовательное выполнение действий (друг за другом) с получением бытовой схемы дела.
	
	

	Захватывание, удерживание предметов.
	
	

	Размещение предметов в подходящие емкости по образцу, по просьбе, произвольно.
	
	

	Упражнения для удержания предметов, пальчиковая гимнастика.
	
	

	Простые релаксационные упражнения отдельных частей тела. 
	
	

	Простые релаксационные упражнения отдельных частей тела. 
	
	

	Перекладывание и пересыпание предметов в емкости: из нескольких в одну большую, из большой в маленькую.
	
	

	Открывание и закрывание емкости для хранения простыми и винтовыми крышками.
	
	

	Открывание и закрывание емкости для хранения простыми и винтовыми крышками.
	
	

	Пальчиковая гимнастика («Колечки», «Змейки»).
	
	

	Динамические движения кистей рук («Замок», «Рыбки», «Лягушка»).
	
	

	Отбирание пуговиц заданного цвета.
	
	

	Отбирание круп (греча).
	
	

	Отбирание круп (рис).
	
	

	Перебирание крупы (греча), пересыпание ее в емкость, закрывание емкости крышкой.
	
	

	Самомассаж пальцев, упражнения для удержания предметов.
	
	

	Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу).
	
	

	Определение расположения предметов в пространстве (внутри - снаружи).
	
	

	Сервировка стола к ужину.
	
	

	Ориентировка в помещении по инструкции педагога.
	
	


        Коррекционный курс  « Двигательная коррекция»
	Диагностика: движения руками,головой
	
	

	Диагностика: движения ногами
	
	

	Диагностика; прыжки на 2-х ногах
	
	

	Выполнение движений головой
	
	

	Выполнение движений руками
	
	

	Выполнение движений пальцами рук
	
	

	Вып. движений плечами (вверх-вниз,круговые)
	
	

	Формиров.умения опираться на предплечья и кисти рук
	
	

	Формирование умения бросать мяч
	
	

	Формирование умения отбивать мяч от пола
	
	

	Формирование умения ловить мяч
	
	

	Формиров. умения изменять позу,лежа на полу (поворот со спины на живот,поворот с живота)
	
	

	Формиров.умения изменять позу сидя (поворот вправо,влево,наклон вперед,назад,вправо,влево
	
	

	Формирован.умения изменять позу стоя (поворот вправо,влево,накло вперед,назад,вправо,влево)
	
	

	Формирование умения вставать на четвереньки
	
	

	Формирование умения ползать
	
	

	Формирование умения вставать на колени из положения  «сидя на пятках»
	
	

	Формирование умения вставать на колени из положения  «сидя на пятках»
	
	

	Формирование умения стоять на коленях (для тренировки удержания равновесия)
	
	

	Формирование умения стоять на коленях (для тренировки удержания равновесия)
	
	

	Формирование умения ходить на коленях
	
	

	Формирование умения ходить на коленях
	
	

	Формирование умения вставать из положения «стоя на коленях)
	
	

	Формирование умения поднимать ноги вверх; отведение ноги в сторону; отведение ноги назад
	
	

	Формирование умения ходить на носках, пятках
	
	

	Формирование умения ходить на носках, пятках
	
	

	Формирование умения бегать,высоко поднимая бедро
	
	

	Формирование умения прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед,назад,вправо,влево
	
	

	Формирование умения прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед,назад,вправо,влево
	
	

	Формирование умения прыгать на одной ноге на одном месте, с продвижением вперед
	
	


5.4.  Коррекционно-развивающие  области и основные задачи    реализации   коррекционных предметов (курсов).
Коррекционный курс "Речевая практика".
       Основные задачи реализации содержания: Формирование понимания обращенной речи и устной речи на доступном уровне (разговорно-диалогической). Формирование умения задавать простые вопросы, отвечать на них. Формирование общей разборчивости речи с целью улучшения понимания речи обучающегося окружающими.

Коррекционный курс "Основы коммуникации".
        Основные задачи реализации содержания: Формирование различных форм общения (вербальных и невербальных), соответствующих возможностям обучающегося, формирование альтернативных форм коммуникации; тренировка различных коммуникативных умений. Обеспечение условий для общения детей со взрослыми и сверстниками.

       Общение – это неотъемлемая составляющая жизни человека. Каждый человек занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких- либо отношениях с другими окружающими людьми. Для ребенка с ТМНР обучение общению представляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о помощи, реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем средством, с помощью которого он адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Ребенок с ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации является обучение ребенка использованию альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия). 

     Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету «Общение». Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение детей альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета «Общение» происходит обучение детей умению пользоваться этим средством. 

Содержание коррекционного курса. 
      Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства коммуникации. 

     Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в школе, дома и в других местах. Освоение технических коммуникативных устройств, а также компьютерных устройств, синтезирующих речь, например, Apple iPad (программа «Общение» и др.). 

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные тетради, записывающие устройства, а также компьютерные программы (например: PicTop) и синтезирующие речь устройства.

Коррекционный курс "Психомоторика и развитие деятельности".
       Основные задачи реализации содержания: Формирование различных видов деятельности: предметно-игровой, элементов продуктивных видов деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), элементов трудовой деятельности. Формирование мотивации к деятельности. Развитие сенсорной сферы (сенсорных эталонов), межанализаторного взаимодействия.

Сенсорное развитие. 
      Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР при НОДА сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия различных ощущений. Дети с ТМНР при НОДА наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

      Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

      Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Содержание коррекционного курса. 
Зрительное восприятие. 
       Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.

Слуховое восприятие. 

      Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

Кинестетическое восприятие. 
      Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). 

Восприятие запаха. 
      Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. 

Восприятие вкуса. 
     Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).

Предметно-практические действия 
       Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно - практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

     Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами».

      В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

                                        5.5 Программа коррекционной работы 
                     Программа коррекционной работы должна обеспечивать
        - поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов);

- мотивацию двигательной активности;

- поддержку и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;

- обучение переходу из одной позы в другую;

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации);

- формирование функциональных двигательных навыков, которые ребенок в дальнейшем научится использовать в повседневной жизни;

- развитие функции руки, в том числе:

мелкой моторики;

формирование ориентировки в пространстве;

обогащение сенсомоторного опыта.

Пояснительная записка 

Цель программы коррекционной работы: 

            создание условий для оптимизации психического и физического развития обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата с ТМНР. 

Задачи программы: 

 ( Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР;

 ( Осуществление индивидуальной психолого-медико-педагогической помощи обучающимся с ТМНР; 

( Помощь обучающимся с ТМНР в освоении адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования и интеграции в образовательном учреждении; 

( Оказание методической помощи родителям (законным представителям) и педагогам, осуществляющим учебно-воспитательную функцию обучающихся с ТМНР; 

( Отслеживание динамики развития обучающихся с ТМНР. 

Кроме занятий в рамках коррекционных курсов с обучающимися проводятся коррекционно-развивающие занятия, направленные на: 

коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; 

формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; 

реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; 

дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 

развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала; 

поддержание жизненно – важных функций организма (дыхание, работа сердечно – сосудистой системы и других внутренних органов); 

мотивацию двигательной активности; 

поддержку и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

обучение переходу из одной позы в другую; 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков, которые обучающийся в дальнейшем научится использовать в повседневной жизни; 

развитие функций руки, в том числе мелкой моторики; 

формирование ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта. Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с ТМНР с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и ИПР); 

Коррекционно-развивающая работа с данной категорией обучающихся организуется и осуществляется согласно ряду принципов: 

1. Принцип нормализации. Этот принцип акцентирует внимание на таких функциях учителя и психолога, как создание безбарьерной среды жизнедеятельности обучающихся с ТМНР и изменение социальных установок окружающих на их функциональные возможности. 

2. Принцип социально-практической направленности обучения. Предусматривает преодоление зависимости обучающегося от ближайшего окружения, подготовку к самостоятельной жизни в обществе на максимально доступном уровне. 

Содержание коррекционно-развивающей работы должно способствовать овладению жизненными умениями в различных областях (самообслуживание, социальные контакты, трудовая и профессиональная подготовка и др.). 

3. Принцип дифференцированного и индивидуального подхода. Дифференциация предусматривает учет в коррекционно-развивающей работе вариативности и специфичности структуры тяжелого и (или) множественного нарушения развития, а также имеющихся у обучающихся ограничений жизнедеятельности. 
На основании этого принципа в учреждении подбирается вариативное содержание, методы и приемы, средства коррекционно-развивающей работы. Индивидуализация предполагает разработку индивидуальных программ развития и определения индивидуальных сроков их реализации с учетом степени проявления нарушения, индивидуально-типологических особенностей, компенсаторных возможностей каждого ребенка. 

4. Деятельностный принцип. Коррекционно-развивающая работа в учреждении осуществляется в процессе различных видов деятельности с опорой для каждого возраста и доступный для овладения конкретным обучающимся с учетом его ограничений и возможностей. 

Основным признается овладение обучающимися с ТМНР не знаниями, а определенными доступными и необходимыми для самостоятельной жизни в обществе практическими (жизненными) умениями. 

5.Принцип полисенсорной основы обучения. Предполагается опора на сохранные анализаторы и развитие компенсаторных возможностей обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ТМНР предполагает максимальное обогащение их сенсорного опыта. 

В процессе обучения используются методы, позволяющие формировать чувственные образы объектов и явлений окружающего мира (базальная стимуляция, сенсорная интеграция). 

6. Принцип единства диагностики и коррекции нарушений. Предполагает осуществление всесторонней и систематической диагностики каждого обучающегося на основании которой составляется индивидуальная программа развития и сопровождения обучающегося, отслеживается динамика развития и уровень овладения жизненными умениями, в том числе компенсаторного характера. Это  позволяет вносить своевременные изменения в содержание коррекционно-развивающей работы с детьми ТМНР. 

7. Принцип коммуникативной направленности. Предусматривает развитие коммуникативных умений в различных ситуациях взаимодействия обучающегося с ТМНР с взрослыми. При этом предусматривается возможность выбора альтернативных средств коммуникации (символьные, пиктографические, предметные изображения, натуральные предметы, жесты, мимика и т.д.). Тем не менее, речевое общение остается ведущим для расширения коммуникативных связей обучающегося с ТМНР. 

Основные направления коррекционной работы 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется с учетом ведущих образовательных потребностей обучающихся с ТМНР. К ним относятся, осознание собственной личности, осознание другой личности, осознание окружающего предметного мира, осознание окружающего социального мира. 

В связи с этим в учреждении определены основные направления работы с обучающимися с ТМНР: 

1. Физическое развитие; 

2. Развитие коммуникации и речи; 

3. Развитие умений по самообслуживанию, бытовых и трудовых умений; 

4. Развитие игровой деятельности и других продуктивных видов деятельности; 

5. Познавательное (сенсорное) развитие; 

6. Социально-эмоциональное развитие. 

Направления работы 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления. 

Данные направления отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление нуждающихся в сопровождении специалистов и педагогов, проведение их комплексного обследования (с согласия родителей (законных представителей)) и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической помощи в условиях образовательной организации; 

-коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в развитии детей; способствует формированию базовых учебных действий, универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей по вопросам воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.  
Ожидаемый результат программы: 

оптимальная ориентация педагогов и родителей в проблемах воспитания и обучения ребенка с ТМНР; 

адекватное восприятие учебного материала обучающимся с ТМНР; 

конструктивное межличностное взаимодействие, терпимость со стороны сверстников к обучающемуся с ТМНР; 

развитые компенсаторные навыки, выравнивание психофизических нарушений. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности (ежедневно); 

поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом, администрацией школы, родителями (законными представителями); 

контроль за динамикой достижений и поведения обучающихся в классе; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов обучающихся, их общее развитие. 

выбор оптимальных для развития ребёнка методик, методов и приёмов обучения в соответствии с возникающими у него трудностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления трудностей обучения; 

системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающихся в динамике образовательного процесса, направленное на формирование базовых учебных действий; коррекцию и развитие высших психических функций; социальную защиту обучающегося в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся; 

консультативную помощь законным представителям в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся, их законным представителям, педагогическим работникам, 

вопросов, связанных с особенностями коррекционной работы с детьми; 

Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является: 
многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося; 

составление комплексных индивидуальных программ и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающегося. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 

Социальное партнёрство включает: 

сотрудничество с организациями образования и другими ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения обучающихся; 

сотрудничество с общественностью. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; 

учёт индивидуальных особенностей обучающихся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 

обеспечение здоровьесберегающих условий (укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);
5.6. Нравственное развитие
Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.
В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Программа предлагает следующие направления нравственного развития обучающихся:

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 

         Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к учащемуся с уважением его достоинства –
является основным требованием ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, служит эталоном, примером для детей. 
Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности. 

Формирование доверия к окружающим у ребенка с НОДА с ТМНР происходит посредством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при кормлении, переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок включается в общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как способ коммуникации и взаимодействия с ребенком. Деятельность работника, осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим действиям. 

              Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны     поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых. 
Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. Например, если кто-то из детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся терпению и уважению к сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и т.д. 

              Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающий социальный мир» и в рамках внеурочной деятельности.
           Основными организационными формами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются: оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др.

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.

Программа обеспечивает:

        -создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания;

        -формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и региональную специфику.

Целью нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи нравственного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной культуры ―

I класс – IV классы:

-формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;

-формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;

-формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) ценностях.

-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей  настойчивости в достижении результата.
В области формирования социальной культуры ―

I класс – IV классы:

-воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;

-формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам;

-развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

-укрепление доверия к другим людям;

-развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

В области формирования семейной культуры ―

I класс – IV классы:

-формирование у обучающихся уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

-формирование положительного отношения к семейных традициям и устоям;

ЦЕННОСТНЫЕ УСТАНОВКИ НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ

Программа нравственного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) опирается на традиционные источники нравственности такие как:

патриотизм - любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;

социальная солидарность - свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство;

 гражданственность – долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;

 семья - любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;

 труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость;
 традиционные религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;

 искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие;

 природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;

человечество - мир во всем мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество.

Основные направления нравственного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Общие задачи нравственного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон нравственного развития личности гражданина России.

Каждое из направлений нравственного развития обучающихся основано на определённой системе базовых национальных ценностей и обеспечивает усвоение их обучающимися на доступном для них уровне.

Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям:

-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

-воспитание нравственных чувств, этического сознания и нравственного поведения.

-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

-воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Все направления нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.

В основе реализации программы нравственного развития лежит принцип системно-деятельностной организации воспитания. Он предполагает, что воспитание, направленное на нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности школьников.

Содержание различных видов деятельности обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) интегрирует в себя и предполагает формирование заложенных в программе нравственного развития общественных идеалов и ценностей.

Для обучающихся с НОДА с умственной отсталостью слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество нравственного развития детей.

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном развитии личности умственно отсталого обучающегося
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека

Цель: воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

Задачи:
· любовь к близким, к общеобразовательной организации, своему городу, народу, России;

· элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о себе;

· стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города;

· уважение к защитникам Родины;

· положительное отношение к своему национальному языку и культуре;

· элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов;

· умение отвечать за свои поступки;

· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.

· интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, Пензы.

Виды деятельности и формы занятий: беседы, экскурсии, просмотр кинофильмов, творческие выставки, проведение национально-культурных праздников, посещение :исторических и  памятных мест, сюжетно-ролевые игры гражданского и историко- патриотического содержания.

Предполагаемый результат

· положительное отношение и любовь к близким, народу, России;

· опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

Цель: воспитание нравственных чувств и этического сознания.

Ценности: жизнь и смысл жизни, нравственный выбор; милосердие, уважение старшего поколения, родителей, забота о людях нуждающихся в помощи, толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.
Задачи:
· различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и проанализировать его;

· представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни в семье и в обществе;

· представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в городе, в общественных местах, на природе;

· уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;

· установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

· бережное, гуманное отношение ко всему живому;

· представления о недопустимости плохих поступков;

· знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений).

Виды деятельности и формы занятий: получение первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах российских народов в процессе изучения учебных предметов, бесед, участия в творческой деятельности (в пассивной и активной форме): театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки и др., отражающие культурные и духовные традиции народов России.

Предполагаемый результат:
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

· уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим.

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни Цель: воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремленность и настойчивость, бережливость.

Задачи:
· первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда в жизни человека и общества;

· уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;

· первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении коллективных заданий, общественно-полезной деятельности;

· соблюдение порядка на рабочем месте.

Виды деятельности и формы занятий:

В процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий учащиеся классов получают первоначальные представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества:

                -участвуют в экскурсиях по поселку, в ходе которых знакомятся с различными видами труда, знакомятся с различными профессиями в ходе экскурсий на производственные предприятия, встреч с  представителями разных профессий; узнают о профессиях своих родителей, бабушек и дедушек;
                -получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы и т.д.);

             -  приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду (посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого учебного труда);

            - учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике;

           - приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих с ней учреждений дополнительного образования (занятие народными промыслами, природоохранительная деятельность, трудовые акции, как в учебное, так и в каникулярное время);

           -приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома;

участвуют во встречах и беседах с выпускниками школы, знакомятся с биографиями выпускников.

Предполагаемый результат: 
· положительное отношение к учебному труду;

· первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;

· первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностно значимой деятельности.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)

Цель: воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие
        Задачи:
· различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;

· формирование элементарных представлений о красоте;

· формирование умения видеть красоту природы и человека;

· интерес к продуктам художественного творчества;

· представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности;

· представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.

Виды деятельности и формы занятий:

- получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, культур народов России (посредством встреч с представителями творческих профессий, знакомства с лучшими произведениями искусства в музее, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам);

 -ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами (в системе экскурсионно-краеведческой деятельности, внеклассных мероприятий, включая шефство над памятниками вблизи школы, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок);
- обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что окружает учащихся в пространстве школы и дома, сельском и городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду. Разучивание стихотворения, знакомство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских ландшафтах. Обучение понимать красоту окружающего мира через художественные образы;

- обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой, (участие в беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, компьютерных играх; обучение различать добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от хорошего, созидательное от разрушительного);
- получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества (на уроках художественного труда и в системе дополнительного образования);

- получение элементарных представлений о стиле одежды как способе выражения внутреннего душевного состояния человека;

-участие в художественном оформлении помещений школы и классной комнаты.

Предполагаемый результат:
-первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;

-первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей.

Условия реализации основных направлений нравственного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Направления коррекционно-воспитательной работы по нравственному развитию обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в школе реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения предметов, предусмотренных базисным учебным планом.

Содержание и используемые формы коррекционно-воспитательной работы соответствуют ступени обучения, уровню интеллектуального развития обучающихся, а также предусматривают учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и подростков.

1. Совместная деятельность образовательной организации, семьи и общественности по нравственному развитию обучающихся

           Нравственное развитие обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляются не только школой, но и семьёй, внешкольными организациями по месту жительства. Взаимодействие  школы и семьи имеет решающее значение для осуществления нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют организации дополнительного образования, культуры и спорта.
Таким образом, важным условием эффективной реализации задач нравственного развития обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей роли педагогического коллектива школы.

2. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых действенных факторов их нравственного развития. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы нравственного развития обучающихся.

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании».

Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении нравственного развития обучающихся основана на следующих принципах:

-совместная педагогическая деятельность семьи и образовательной организации в разработке содержания и реализации программ нравственного развития обучающихся, в оценке эффективности этих программ;

-сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей);

-педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);

-поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);
-содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

-опора на положительный опыт семейного воспитания.

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) отражает содержание основных направлений нравственного развития обучающихся.

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) используются различные формы работы (родительское собрание, родительская конференция, организационно-деятельностная и психологическая игра, собрание, диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и др.).

Взаимодействие школы и семьи.

Цель: укреплять связи семьи и школы

Задачи:

- создать условия для активного и полезного взаимодействия школы и семьи по вопросам воспитания учащихся;

-позитивно влиять на формирование у детей и родителей позитивных семейных ценностей;

- преодолевать негативные тенденции в воспитании учащихся в отдельных семьях, -  привлекать с целью помощи и поддержки соответствующие организации;

-способствовать демонстрации положительного опыта воспитания детей в семье;

-создавать условия для духовного общения детей и родителей;

- создать систему целенаправленной работы для психолого-педагогического просвещения родителей и совместного проведения досуга детей и родителей.

-вовлекать родителей в совместную с детьми и педагогами учебно-познавательную, культурно-досуговую, общественно-полезную и спортивно-оздоровительную деятельность;
-оказывать помощь семье в воспитании детей;

-создать систему целенаправленной работы для психолого-педагогического просвещения родителей и совместного проведения   досуга детей и родителей;
-знакомить с нормативно-правовой документацией по защите прав ребенка.

Одной из основных технологий нравственного развития и воспитания обучающихся с НОДА с ТМНР - технология социального проектирования, предполагающая активное участие обучающихся в общественно полезной личностно значимой деятельности. 

Условие и результат социального проектирования - выполнение социального проекта. В отличие от других видов учебных проектов, социальные проекты реализуются в непосредственном контакте обучающегося с социальным окружением. 

При условии должного качества педагогической поддержки социальные проекты обучающихся могут перейти в социальные пробы, когда обучающиеся, взаимодействуя с тем или иным социумом, достигают значительных продвижений в личностной сфере: в ценностных установках, самооценке, коммуникативных навыках и др. 

Особенно важным выполнение обучающимися социальных проектов будет в рамках реализации коррекционно-развивающей области учебного плана АОП НОО обучающихся с НОДА с ТМНР. 

Помимо технологии социальных проектов в рамках программы нравственного развития и воспитания обучающихся с НОДА с ТМНР используются и другие формы организации работы: 

- праздники; 
- конкурсы, соревнования; 

- клубы, гостиные и др. 

           Программа нравственного развития и воспитания обучающихся с НОДА ТМНР реализуется при условии специально организованной среды, учитывающей особые образовательные потребности обучающихся (в зависимости от вида ограничения здоровья) и предполагающей специальные приемы организации учебно-познавательной деятельности обучающихся. С учетом роли социального проектирования в реализации программы нравственного развития обучающихся с НОДА ТМНР характеризуются
образовательные результаты ее освоения в обобщенном образе выпускника:
Планируемые результаты нравственного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Каждое из основных направлений нравственного развития обучающихся обеспечивает формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм общественного нравственного взаимодействия.

В результате реализации программы нравственного развития обеспечивается:

- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;

-переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, образовательной организации и за ее пределами);

-приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности;

-развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.

5.7. Формирование экологической культуры,

здорового и безопасного образа жизни
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни для обучающихся с НОДА с ТМНР - это комплексная программа формирования у обучающихся личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию. 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА с ТМНР: 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

             С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам:«Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная физическая культура», в ходекоррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности. 
Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др.

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. 

Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с НОДА с ТМНР действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы школа исходит из того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни - необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебной деятельности. 

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни у обучающихся с НОДА с ТМНР является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность понимать свое состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребенка в семье и социуме. 

Целью программы является педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся с НОДА с ТМНР, формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 
Основные задачи программы: 
· формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

· формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;

· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;

· формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

· формирование установок на использование здорового питания;

· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

· соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;

· развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;

· формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь,

· наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

· становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

                   формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений  поведения в экстремальных.
Актуальность программы заключается в том, что она ориентирована на решение проблем, устранение которых в сумме может дать максимально возможный положительный эффект оздоровления учащихся. 
Принципы построения программы: 

1. Принцип активной обратной связи. 

2. Принцип ненанесения вреда. 

3. Принцип триединого представления о здоровье физическом, нравственном, психическом. 

4. Принцип приоритетного применения активных методов обучения и воспитания. 

5. Принцип соответствия содержания и организации деятельности обучения и воспитания возрастным особенностям учащихся. 

6. Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура школы включает: 

- соответствие состояния и содержания здания и помещений школы экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; 

- организацию качественного горячего питания обучающихся; 

-оснащенность спортивного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарем; 

-наличие необходимого в расчете на количество обучающихся и квалифицированного состава специалистов школы, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися: медицинские работники, учителя, учителя физической культуры, социальный педагог, педагог- психолог. 

При этом формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение. 

           В содержании программы предусмотрено расширение представлений обучающихся с НОДА с ТМНР о здоровом образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте. 
Содержательные приоритеты программы определяются на основе учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся с НОДА с ТМНР, их потребностей и особенностью проживания. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 

Организация по формированию у обучающихся культуры здорового образа жизни осуществляется в два этапа. 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы по следующим направлениям: 

• организация режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек; 

• организация просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями); 

• выделение приоритетов в работе с учетом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования. 

           Второй этап — организация работы школы по данному направлению
                                                   1. Здоровьесберегающее воспитание
                                                   2. Экологическое воспитание
              Программа формирования экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

· особенности отношения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.

Направления, формы реализации программы

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в школе организована по следующим направлениям:

             Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей   инфраструктуры общеобразовательной организации.
1. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной деятельности.

2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во внеурочной деятельности.

3. Работа с родителями (законными представителями).

4. Просветительская и методическая работа со специалистами школы.

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура школы включает:

· соответствие состояния и содержания здания и помещений школы экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

· наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся (воспитанников) школы, а также для хранения и приготовления пищи;

· организацию качественного горячего питания обучающихся (воспитанников);

· оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

· наличие помещений для медицинского персонала;

· наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учителя-логопеды, учителя физической культуры, педагоги-психологи, медицинские работники).
Система работы по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

           Здоровьесберегающая инфраструктура.
В школе созданы необходимые условия для сбережения здоровья и формирования экологической культуры.

Учебные и спортивные помещения. Все школьные помещения соответствуют экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся (школа имеет два этажа, снабжена следующими системами жизнеобеспечения: центральное отопление, холодное и горячее водоснабжение, канализация). В основном здании школы проведён ремонт, в ходе которого выполнены все мероприятия пожарной безопасности, санитарно- гигиенические требования.

Имеется ограждение школьной территории по всему периметру школьного участка; оборудованы «тревожная» кнопка, аварийное освещение; в рабочем состоянии находится пожарная сигнализация.

В школе работает оснащенный спортивный зал, в котором проводятся уроки физической культуры и секции. Зал укомплектован необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. При благоприятных погодных условиях уроки физкультуры, перемены в середине учебного дня, внеклассные мероприятия проводятся на улице. Для этого на внутришкольном участке имеется спортивная зона, которая включает в себя площадку для футбола и подвижных игр.

  Организация питания и питьевого режима школе. Важную роль в создании здоровьесберегающей среды играет организация полноценного питания. В школе работает столовая.
Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.

Организация образовательного процесса в школе строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки.
Организация физкультурно-оздоровительной работы
Система физкультурно-оздоровительной работы в школе осуществляется в одном из направлений воспитательной деятельности направлении, целью которого является создание наиболее благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся, обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, формирование у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

Создание информационной среды о здоровьесбережении

Большое внимание в школе уделяется пропаганде здорового образа жизни среди родителей (законных представителей)
Виды реализации программы: 

1. Индивидуальная и групповая работа по педагогическому сопровождению обучающихся с НОДА с ТМНР. 

2. Консультационная работа с родителями (законными представителями) обучающихся с  НОДА с ТМНР. 

3. Просветительская и методическая работа со специалистами школы. 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной деятельности: программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с НОДА ТМНР основ экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во внеурочной деятельности: формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях: социальном, духовно-нравственном, адаптивно-оздоровительном, общекультурном, общеинтеллектуальном. 

Приоритетными рассматриваются адаптивно оздоровительное и духовно нравственное направления в части экологической составляющей. Адаптивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной деятельности обучающихся с НОДА ТМНР, основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося средствами физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.
             Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в адаптивнооздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обучающимися с НОДА с ТМНР освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных, а также со специалистами, занятиях физическими упражнениями. 

При реализации программы предусмотрено: 

- проведение экологических, спортивно-оздоровительных мероприятий: дней спорта, олимпиад, походов и т. п.; 

- просветительская работа с обучающимися с НОДА с ТМНР по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма; 

- создание экологических образов в традициях и творчестве города Пензы, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания.
Планируемые результаты освоения программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

	Направление
	Планируемые результаты

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	- сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

- имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека; 

-имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

- имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества. 

- знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры школы
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

	Рациональная организация образовательной деятельности
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки: выполнение домашних заданий, занятий внеурочной деятельности

	Организация физкультурной оздоровительной работы
	- полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья на уроках физкультуры; 

- рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера

	Реализация дополнительных образовательных программ
	Эффективное внедрение в систему работы школы программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включенных в учебный процесс.

	Просветительская работа с родителями (законными представителями)
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.


Важнейшие личностные результаты:
· ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и её обитателям;

· потребность в занятиях физической культурой и спортом;

· негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

· эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ее охраны;

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· элементарные представления об окружающем мире в совокупности его

· природных и социальных компонентов;

· установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках;

· стремление заботиться о своем здоровье;

· готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);

· готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

· готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей;

· освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);

· развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире;

· овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.

В школе сохранению и укреплению здоровья обучающихся с НОДА ТМНР способствуют следующие моменты в организации обучения и воспитания: 

- проведение ежегодной диспансеризации обучающихся; 

- профилактические прививки; 

-учет санитарно-гигиенических требований при составлении расписания учебной и внеурочной работы; 

- обязательные физкультминутки, гимнастика для глаз; 

- нормализация учебной нагрузки учащихся; 

- организация горячего питания; 

- применение здоровьесберегающих технологий в учебном процессе; 

- проветривание и влажная уборка учебных кабинетов. 

Одним из компонентов формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни обучающихся является взаимодействие с их родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, которая корректирует невысокую степень готовности к воспитанию детей, поскольку: 

- не уверены в себе как в воспитателях; 

- не знают особенностей психического развития детей, особенностей их эмоционального самочувствия в семье; 

- не умеют выбирать, соответствующие особенностям детей, способы влияния на ребенка. 

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая специалистами школы работа, способствующая активной и успешной социализации ребенка в школе, развивающая способность понимать свое состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Выбор стратегии реализации настоящей программы совершен с учетом психологических и психофизиологических характеристик детей с ОВЗ, опираясь на зону актуального развития. 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни - необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни школы, включая ее инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебной деятельности, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организации рационального питания. 

Для сохранения здоровья обучающихся важно развить у детей способность рассматривать себя и свое состояние со стороны, понимать свои чувства и причины их возникновения. Самонаблюдение и самоанализ формируют желание самосовершенствоваться, позволяют ребенку видеть и развивать свои личностные возможности, повышать свой интеллектуальный потенциал, формирование у ребенка нравственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести здоровый образ жизни.

Для мотивации обучающегося на здравоохранительное поведение, специалисты школы создают положительные эмоции при освоении знаний, дают почувствовать удовольствие от методов оздоровления, используют положительные примеры из окружающего мира, личный пример педагогов, родителей (законных представителей), общественности.
5.8. Внеурочная деятельность
Внеурочная деятельность организуется по двум направлениям:

Уход и присмотр.

Уход необходим обучающимся с ТМНР, возможности, которых к самообслуживанию отсутствуют или значительно ограничены. Уход осуществляется в процессе гигиенических процедур, одевания и раздевания, приема пищи. Деятельность осуществляющего уход специалиста не должна сводиться к механическому выполнению необходимых действий. Уход должен сопровождаться уважительным   доброжелательным общением с ребенком, вызывающим с его стороны доверие и желание взаимодействовать со взрослым.

Присмотр происходит во время прогулки, свободной деятельности обучающегося с целью предотвращения случаев, когда обучающийся может причинить вред себе, окружающим или имуществу.

Развитие личности.
Социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, творческого, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как игра, соревнование ("веселые старты", олимпиады), экскурсии, кружки, проекты и т.д.

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение результатов освоения АООП НОО обучающихся с НОДА с ТМНР и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся с НОДА с ТМНР, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

 Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА с ТМНР, их интересов, склонностей, способностей, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

- творческой самореализации обучающихся с НОДА с ТМНР в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

- позитивного отношения к окружающей действительности; 

- социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 

- профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся с НОДА с ТМНР. 
Целями внеурочной деятельности при реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА с ТМНР являются: 
- создание условий для достижений обучающегося с НОДА с ТМНР необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с НОДА ТМНР; 

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов в свободное время. 

Основные задачи: 

1. Коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с ТМНР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

2. Развитие активности, самостоятельности и независимости обучающегося с НОДА ТМНР в повседневной жизни.

 3. Развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося с НОДА с ТМНР в разных видах деятельности. 

4. Формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

5. Развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей в достижении результата. 

Внеурочная деятельность для обучающихся с НОДА с ТМНР организуется по направлениям: 

1.Уход: уход необходим обучающимся с НОДА с ТМНР, возможности которых к самообслуживанию отсутствуют или значительно ограничены. Уход осуществляется в процессе гигиенических процедур, одевания и раздевания, приема пищи. Деятельность осуществляющего уход специалиста не сводиться к механическому выполнению необходимых действий. Уход сопровождается уважительным, доброжелательным общением с обучающимися с НОДА с ТМНР, вызывающим с его стороны доверие и желание взаимодействовать со взрослым. 

        2. Присмотр: присмотр происходит во время прогулки, свободной  деятельности обучающегося с НОДА с ТМНР с целью предотвращения случаев, когда обучающийся может причинить вред себе, окружающим или имуществу. 
Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом мероприятий внеурочной деятельности школы в ходе организации и проведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия по интересам, выставки, праздники, реализация доступных проектов и др. 

Внеурочная деятельность для обучающихся с НОДА с ТМНР способствует социальной интеграции обучающихся школы путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность детей с ОВЗ. 

Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с ОВЗ, так и их обычно развивающихся сверстников. 

Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий обеспечиваются условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для всех ее участников. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся с НОДА с ТМНР используются возможности сетевого взаимодействия. 

Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную образовательную программу обучающегося с НОДА с ТМНР. 

Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием обучающихся с НОДА ТМНР и может происходить не только во второй половине учебного дня, но и в другое время, включая каникулярные, выходные и праздничные дни. 

                          Развитие личности происходит по 5 направлениям:

Духовно – нравственное

Адаптивно- спортивное

Общекультурное

Общеинтеллектуальное

Социальное
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с НОДА ТМНР путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность разных обучающихся, различных организаций. 

Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с НОДА с ТМНР так и их обычно развивающихся сверстников. 

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с НОДА с ТМНР социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся с НОДА с ТМНР, кроме учебной деятельности на уроке, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА с ТМНР складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. 

Адаптированные рабочие программы педагогов школы могут проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с НОДА с ТМНР. 

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений:
- игровая; 

- досугово развлекательная; 

- художественное творчество; 

- социальное творчество; 

- трудовая; 

- общественно полезная и др. 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: 

- экскурсии;

 - кружки; 

- праздники; 

- беседы;  

- игры: сюжетно ролевые, деловые и т. п. 

Обязательной частью внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА с ТМНР является коррекционно-развивающая область, поддерживающая процесс освоения содержания АООП НОО. 

Коррекционно-развивающее направление в системе внеурочной деятельности проводится через коррекционно-развивающую работу, предусматривающую организацию и проведение занятий, способствующих социально личностному развитию обучающихся с НОДА с ТМНР, коррекции недостатков в психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-развивающими занятиями: логопедическими и психокоррекционными занятиями. 

Реализация программы внеурочной деятельности

	Направления деятельности
	Задачи
	Содержание деятельности
	Планируемый результат

	Психолого-педагогическое изучение личности
	Организация психологопедагогической и методической помощи классным руководителям, родителям, обучающимся.
	1. Создание банка данных: 

- ценностные ориентации обучающихся; 

- неблагополучные семьи; 

- «группа риска»; 

- самооценка обучающихся. 

2. Создание банка методик изучения личности. 3.Совещание при зам. директоре по ВР по теме: «Диагностика нравственной воспитанности и правовой культуры личности»
	Всестороннее изучение личности обучающихся с целью корректировки воспитательной работы

	Адаптивно-оздоровительная деятельность
	Формирование здорового образа жизни, развитие у обучающихся способности к самопознанию
	1. Проектная деятельность обучающихся. 

2. Формирование здоровой культуры поведения. 

3. Расширение кругозора, привитие интереса к спортивной деятельности
	Формирование способности к здоровому образу жизни

	Учебно-познавательная и игровая деятельность
	Поддержка учащихся, имеющих повышенный интерес и способности к учению.
	1. Создание условий для выявления способных детей. 

2. Создание банка данных, позволяющего организовывать учебно-познавательную деятельность учащихся. 

3. Обеспечение интеллектуального развития детей путем вовлечения их в участие в фестивалях, конкурсах.
	Активизация научно-исследовательской работы обучающихся

	Проблемно-ценностное общение
	Формирование культуры общения
	Психологические тренинги.
	Толерантная личность со сформированными навыками общения

	Досуговое направление
	Создание условий для реализации личности.
	1. Традиционные праздники. 

2. Конкурсы
	Самореализация личности

	Трудовая деятельность
	Развитие допрофессиональных навыков
	1. Трудовая деятельность обучающихся. 

2. Формирование экологической культуры поведения.
	Становление способности к труду


В ходе психо-корреционных занятий осуществляется психолого-педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы: 

- познавательная сфера: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно персептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

- эмоционально личностная сфера: гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля;

 - коммуникативная сфера и социальная интеграция: развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими в семье, классе, повышение социального статуса ребенка с НОДА ТМНР в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 

На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: 

- развитие всех сторон речи: фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической, связной речи; 

- развитие познавательной сферы: мышления, памяти, внимания, обогащение словарного запаса; 
- развитие коммуникативной стороны речи; 

- расширение представлений об окружающей действительности. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Выбор курсов для индивидуальных или групповых занятий  определяются исходя из психофизических особенностей обучающихся с НОДА с ТМНР на основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации. 

В зависимости от возможностей школы, особенностей окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе: 

- совместно с сетевыми организациями; 

- с участием педагогов школы. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности обеспечивается достижение обучающимися с НОДА с ТМНР: 

- воспитательных результатов - духовно нравственных приобретений, которые обучающийся с НОДА с ТМНР получил вследствие участия в той или иной деятельности: 

- эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение результата: развитие обучающегося с НОДА с ТМНР как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т.д. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности обучающихся распределяются по трем уровням: 

- первый уровень результатов - приобретение обучающимися с НОДА с ТМНР социальных знаний о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с НОДА с ТМНР со своими учителями в основном дополнительном образовании как значимыми  для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта; 
- второй уровень результатов - получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества: человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся с НОДА с ТМНР на уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся с НОДА с ТМНР получает или не получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить или отвергает; 

- третий уровень результатов - получение обучающимися с НОДА с ТМНР начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с НОДА с ТМНР с представителями различных социальных субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде. Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся с НОДА с ТМНР. 

У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с НОДА с ТМНР. 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с НОДА ТМНР могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

- ценностное отношение и любовь к родным и близким, к школе, своему селу, народу, России;

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя  конкретного региона; 

- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; - эмоционально ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; 

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно эстетической, адаптивно-оздоровительной деятельности; 

- развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- принятие и освоение различных социальных ролей принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;

 - владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;

 - способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 

Ожидаемые результаты программы внеурочной деятельности: 

- гуманистический стиль отношений между всеми участниками образовательного процесса: обучающимися с НОДА с ТМНР, родителями (законными представителями), педагогами, специалистами, администрацией школы; 

- разумная дисциплина и порядок с точки зрения толерантности и общепринятых норм морали и нравственности; 

- возможность проявления детской инициативы и ее поддержка со стороны взрослых: родителей (законных представителей), педагогов, специалистов, администрации школы.

	№
	Внеурочная деятельность
	Кол-во

Часов
	                  Мероприятия

	1.
	Спортивно-оздоровительное развитие личности
	   1
	Массаж, гимнастика, прогулки на свежем воздухе, посещение школьных мероприятий, подвижные игры

	2.
	Нравственное развитие личности
	   1
	Беседы, прослушивание ауди записей, просмотр видео записей, экскурсии, изготовление поделок, рисунков, праздники

	3.
	Социально-эмоциональное развитие личности
	   1
	Трудовые поручения, чтение стихов, рассказов, просмотр мультфильмов, посещение школьных мероприятий, ролевые игры

	4. 
	Творческое, познавательное

развитие личности
	   1
	Чтение стихов, рассказов, изготовление поделок и рисунков, просмотр видео материалов, экскурсии, конкурсы, викторины

	5.
	Общекультурное развитие личности
	   1
	Посещение концертов, спектаклей, выставок, 

представлений, музеев, посещение школьных мероприятий, сюжетно-ролевые игры


	Название мероприятия
	Планируемая деятельность 

ребенка в мероприятии
	Участие ребенка 

в мероприятии

	I четверть

	 1 Сентября-День знаний
	Торжественное мероприятие в кругу семьи или на школьной линейке.
	Общение с учителем, поздравления.

	 День Матери


	Мероприятия в кругу семьи.
	Изготовление сувенира, открытки.

	 Прогулки
	В парк, лесопарк
	Наблюдения явлений природы.

	Всероссийский экологический субботник
	Прогулка около дома
	Сбор мусора

	Экскурсия
	В зоопарк
	Наблюдения за животными

	День Учителя
	Мероприятия в кругу семьи
	Общение с учителем, чтение стихов

	«Золотая осень»
	Прогулки в лесу
	Прослушивание рассказов и стихов

	Праздник «Осени»
	Просмотр видео материалов,беседы
	Изготовление аппликаций и рисунков

	День здоровья
	Прогулка в лесу
	Сбор листьв

	II четверть

	Фестиваль, посвящённый Дню инвалида 
	Присутствие на концерте, участие в выставке.


	Подготовка творческих работ к выставке

	День здоровья
	Прогулка в лесу
	Сбор шишек

	«Ко Дню пожилого человека»
	Мероприятия в кругу семьи
	Изготовление рисунков

	Новогодний праздник
	Подготовка к мероприятию: изготов​ление украшений , новогод​них открыток; участие в новогоднем празднике
	Изготов​ление новогодней игрушки, новогод​них 

открыток

	Рождественская ёлка
	Участие в Рождественских развлечениях.
	Катание на санках, с горки, на каруселях

	Экскурсия
	В парк


	Катание на санках

	Акция «Новогодние пожелания»
	Мероприятия в кругу семьи
	Прослушивание ауди записей, украшение елки

	«Елка к нам пришла»
	Посещение мероприятия в Д/К
	Танцы, хороводы

	III четверть

	

	День Защитника Отечества
	 Изготовление праздничных открыток. 
	Изготовление поздравительных открыток

	День здоровья
	Прогулка в лесу
	Лепка снеговика

	«Уроки безопасности»
	Беседы, просмотр видео материалов
	Просмотр видео материалов

	«В гостях у сказки»
	Мероприятия в кругу семьи
	Просмотр видео материалов

	Праздник- Масленица
	Участие в общешкольном празднике, ярмарке.


	Прогулка, просмотр развлекательной части.

	«Моя мама самая лучшая»
	Беседы, просмотр видео материалов
	Прослушивание ауди записей и стихов

	Праздник «8 Марта»
	Изготовление праздничных открыток.
	Изготовление поздравительных открыток

	Прогулки
	 Прогулки по двору.
	Наблюдения за явлениями природы, социальными явлениями.



	Экскурсии


	Океанариум
	Наблюдения, расширение общего кругозора.

	«Город мастеров»
	Просмотр видео материалов
	Изготовление поделок

	I V четверть

	 Международный День птиц
	Беседа. Наблюдение. Просмотр передач на тематических каналах
	Изготовление кормушки для птиц

	Международный День детской книги
	Беседы, просмотр книг
	Прослушивание рассказа

	Подготовка к празднику «День Космонавтики»
	Рассматривание картин, беседы
	Изготовление аппликаций

	 «Космос глазами детей», посвященный Дню Космонавтики
	Беседы, просмотр фильмов
	Раскрашивание рисунков

	День Космонавтики


	Беседа. Просмотр фильмов.
	Изготовление поделок

	Экскурсия
	Выставки, зоопарк
	Наблюдения, расширение общего кругозора.

	Пасха
	Беседа, просмотр картин
	Раскрашивание  рисунков

	Прогулки
	В парк, лесопарк
	Наблюдения, беседы

	Подготовка к «1 Мая»
	Беседы, просмотр видео материалов
	Изготовление аппликаций и рисунков

	Выставка «Мир один на всех»,
	Чтение стихов, просмотр картин
	Изготовление аппликаций и рисунков

	«Найти Героя»
	Подготовка к празднику «День Победы»
	Изготовление аппликаций

	День Победы
	Беседа. Просмотр фильмов 
	Изготовление праздничных открыток

	Экскурсия
	Поход в театр
	Просмотр сказки

	День здоровья
	Прогулка в лесу
	Сбор весенних цветов

	25мая-Последний звонок.
	Торжественное мероприятие в кругу семьи, общение с учителем, поздравления.
	Общение с учителем, поздравления.

	Экскурсия
	Поход в цирк
	Просмотр представления

	«Здравствуй, лето»
	Экскурсии. Беседы. Просмотр видео материалов
	Изготовление аппликаций, рисунков 

	«День защиты детей»
	Беседы, чтение стихов
	Раскрашивание рисунков


                   7. Специалисты, участвующие в реализации СИПР

Учителя класса, учитель-дефектолог, учитель-логопед, учитель физкультуры, психолог.

                                            8. Программа   сотрудничества с семьей

	Задачи
	Мероприятия
	Отчет о про​ведении

	Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических об​разовательных потребностях ребенка
	• индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в триместр и по запросу родите​лей) 

• консультации родителей по темам: «Организация свободного времени дома», «Реализация СИПР в домашних условиях», «Двигательное развитие ре​бенка», «Формирование предметно-практической деятельности»
	

	Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР, единства требований к обучающемуся в семье и в об​разовательной организации
	• участие родителей в разработке СИПР 

•посещение родителями уроков/занятий 

• консультирование родителей по вопросам обу​чения ребенка в домашних условиях, выбор единых подходов и приемов работы

• домашнее визитирование
	

	Организация регулярного об​мена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и ре​зультатах ее освоения
	• информирование электронными средствами

• личные встречи, беседы

• ежедневный просмотр и записи в дневнике ре​бенка
	

	Организация участия родите​лей во внеурочных мероприя​тиях
	• привлечение родителей к планированию, разра​ботке и реализации мероприятий: 

• 1 сентября - День знаний
	


9.Личностные результаты освоения  учебного процесса
Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с НОДА с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР) заносятся в СИПР с учетом их индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей и могут включать:

1) осознание себя, как "Я"; осознание своей принадлежности к определенному полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

2) развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные дела и др;

3) понимание собственных возможностей и ограничений, умение пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) имплантом и другими личными техническими средствами в разных ситуациях; умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д.

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия;

5) способность к осмыслению социального окружения;

6) развитие самостоятельности,

7) овладение общепринятыми правилами поведения;

8) наличие интереса к практической деятельности.

          10. Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов
        Планшет, аудио-видео материалы, компьютер детский, счёты, линейка ростомер.

         Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчи​ки одинаковой величины, мозаика, шарики разной величины), емкости для предметов, конструктор, коробка с крышкой, банка с крышкой, юла, коммуникатив​ная кнопка ,детский  компьютер, планшет.
         Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели. Тесто, пластилин, пальчиковые краски, крупы, природный материал (каштаны, желуди, шишки), мягкая и плотная бумага.
          Гимнастические мячи большого и среднего размера, детский мяч среднего размера, маты, кегли, батут, шведская стенка, шариковый бассейн, подвесные качели, утяжелители, эластичные бинты. Музыкальные инструменты (бубенцы, барабан), музыкальные игрушки, музыкальный центр, аудиозаписи.
11. Средства мониторинга и оценки динамики обучения 
Условные обозначения

	Уровни освоения (выполнения) действий/операций

	1. Пассивное участие / соучастие.
- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с ним)
	

	2. Активное участе. Действие выполняется ребенком:
	

	— со значительной помощью взрослого
	

	— с частичной помощью взрослого
	

	- по последовательной инструкции (изображения или вербально)
	

	— по подражанию или по образцу
	

	- самостоятельно с ошибками
	

	- самостоятельно
	


	Сформированность представлений

	1. Представление отсутствует
	

	2. Не выявить наличие представлений
	

	3. Представление на уровне:
	

	- использования по прямой подсказке
	

	- использования с косвенной подсказкой (изображение)
	

	- самостоятельного использования
	


Учитель  индивидуального обучения    Мигунова Н.С
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